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Quel est le logement idéal pour une personne sourde/malentendante ? 

Des pièces fermées pour les chambres et des espaces ouverts dans le reste de l’habitation notamment de la 
cuisine et la salle à manger, ainsi qu’une bonne visibilité sur l’escalier et le hall d’entrée. 

Le principe du loft est en général fort apprécié par les personnes sourdes/malentendantes. Néanmoins, il est 
trop ouvert et manque d’intimité pour d’autres. En tout cas, la cuisine joue toujours un rôle fondamental dans 
la vie d’une famille. Elle doit permettre de diriger le regard vers les autres pièces du rez‐de‐chaussée, et si 
possible, sur les halls et les escaliers aussi. 

langue des signes. Ce n’est pas pour autant que l’habitation doit être grande et coûteuse, mais il faut y 
penser. 

 Pour éviter les courants d’air ou d’avoir un espace trop grand à chauffer, vous pouvez aussi penser à 
mettre des portes vitrées.

 Sur les portes des salles de bain ou des toilettes, vous pouvez équiper le haut de la porte d’un hublot 
ou d’un espace qui permet de voir, à l’éclairage intérieur, si c’est occupé ou pas. 
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La communication entre l’intérieur et l’extérieur

 Pensez à la hauteur de l’allège, la partie entre le plancher et l’appui de fenêtre. Si elle est trop haute 
par rapport à l’extérieur, on ne pourra pas voir ce qui se passe dehors, au jardin par exemple. 

 De grandes baies vitrées résolvent tout éventuel problème à ce niveau. 

sourdes et malentendantes apprennent sans aucune difficulté, à fermer les robinets des conduites d’eau et 
quand bien même cela serait oublié, la plupart des éviers, lavabos ou baignoires,… prévoient un trou 
d’écoulement des eaux. 

Ces systèmes « tout inclus » qui communiquent soit via le réseau électrique de la maison, soit par des ondes 
radio, sont parfaits pour les personnes qui n’utilisent pas d’autres technologies mais on va voir que pour chaque
solution, ils sont souvent incontournables bien qu’il existe de plus en plus d’alternatives. Elles sont 
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intéressantes, en dépannage ou en complément de ces systèmes, surtout vu le coût des installations complètes 
et le remboursement encore trop limité de celles‐ci par l’Etat belge. 

Répondre au téléphone / A un message

 Tous les systèmes d’alerte général incluent une fonction d’alerte pour la sonnerie du téléphone fixe ou 
du fax. A l’heure actuelle ce n’est surtout intéressant que si vous n’utilisez pas les nouvelles 
technologies, et si vous pouvez encore communiquer par un téléphone fixe doté d’un amplificateur.   

de passer au‐delà de votre système d’alarme. Si vous le souhaitez, elles avertissent aussi la police 
automatiquement. 

 En dépannage, il existe aussi des spots qui fonctionnent sur panneau solaire, munis de détecteurs qui, 
placés aux bons endroits, peuvent s’allumer dès que quelqu’un s’introduit dans votre propriété. Si vous
pouvez le voir de vos pièces principales, cela peut être pratique !

Entendre que l’on m’appelle d’ailleurs dans la maison
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Tous les systèmes d’alerte générale le prévoient et le proposent d’office. Certains peuvent aussi intégrer un 
bouton d’appel mobile pour être avertis si une personne malade ou alitée souhaite vous appeler. Cela peut être
utile à certains moments de la vie, si vous avez un compagnon, un parent, un enfant, malade ou qui ne peut 
quitter la pièce ou le lit où il se trouve. 

Comprendre la télévision

  Si la surdité est légère, un système d’amplificateur peut suffire. On peut passer par un système FM
ou un système de  boucle à  induction magnétique  individuelle ou bien un casque classique qui  va
simplement   amplifier   le   son.   Pour   cela,   les   audioprothésistes   et   autres   revendeurs   de  matériel
acoustique sont généralement de bon conseil. 

 Demander à quelqu’un de vous réveiller, bien sûr ! 

 Acheter n’importe quelle minuterie, que l’on branche sur une prise de courant, la programmer à 
l’heure à laquelle vous voulez être réveillé, et brancher une lampe assez forte dessus. 

C’est du « dépannage » parce que la première solution ne permet pas d’être autonome et la seconde ne 
fonctionnera pas en été, dans les chambres lumineuses, et que quand on est très fatigué, une lampe qui 
s’allume risque fort de ne pas réveiller. 
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Savoir qui sonne à la porte

 Installer un système d’alerte général, comme expliqué ci‐dessus. Ces systèmes sont applicables sur 
n’importe quelle sonnette. Le gros avantage, par rapport aux solutions suivantes, c’est que vous serez 
prévenu peu importe où vous vous trouvez dans la maison, à n’importe quelle heure du jour et de la 
nuit, que vous soyez nu (sans montre, sans smartphone,…) ou habillé. 

 Équiper votre smartphone ou votre montre connectée, d’une application qui détecte les sons que 
vous avez préenregistrés. Cela fonctionne bien si vous attendez quelqu’un à une heure précise et ne 

pour la maman….). 

Ecouter la musique

Les personnes sourdes/malentendantes qui sont appareillées le savent bien : il est impossible d’écouter la 
musique avec des écouteurs classiques et cela devient souvent inconfortable avec des casques ordinaires.  Ils 
appuient sur les appareils auditifs et c’est douloureux ou ils les font siffler.
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C’est là que la boucle à induction magnétique peut s’avérer aussi très utile. On l’installe en branchement sur les
prises jack des appareils qui ont une sortie son. Ainsi on a un système d’écoute personnel pour son mp3, lecteur
CD, ordinateur personnel, autoradio,… Pour cela, nous vous recommandons les colliers ou les plaquettes à 
induction magnétique qui ne sont pas munis d’une batterie propre et rechargeable. Ils n’ont pas toujours une 
autonomie très satisfaisante et cela peut être contraignant de devoir les recharger avant de pouvoir écouter de 
la musique ! 

En outre ces colliers magnétiques peuvent être aussi utilisés sur une foule d’autres appareils comme des talkie‐
walkie ou sur des audioguides de musée s’il est encore possible pour la personne de comprendre à l’oreille. 

SOLUTIONS HUMAINES

 Les Centres de réadaptation fonctionnelle listés ici n’ont guère d’intérêts commerciaux et peuvent vous
conseiller en toute neutralité. En revanche, certains moyennent des conditions d’accès à cette aide. 
Renseignez‐vous. 

 La société Veranneman offre un grand panel d'outils techniques, parfois très spécifiques.
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